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KBac a sable Loeizal¥

Chere bac a sable, un jour tu deviendra une référence pour apprendre a 'humanité les
ninjutsu

Etapes :

concentrer chakra

visualiser votre apparence dédoubler
positionner vos mains

dire MULTICLONAGE

KMaintenant apprenons d'autres techniquesiX


https://doc.flux.bzh/_detail/bacasable:multiclonage.jpg?id=bacasable%3Aloeiza

L'orbe tourbillonnant

Etapes
¢ concentrer votre chakra dans un ballon d'eau jusqu'a le faire exploser
¢ concentrer votre chakra dans un ballon de caoutchouc jusqu'a le faire exploser

(si blocage sur cette étape utiliser votre multiclonage pour faire un clone qui vous
aidera a faire une rotation de votre chakra)

¢ reproduisez cette rotations de votre chakra sans ballon en le concentrant dans
votre main pour crée une “boule d’énergie”
o dire “ORBE TOURBILLONNANT”

XA propos des autres membresK

NBac a sable de Pierre


https://doc.flux.bzh/_detail/bacasable:orbetourbillonant.webp?id=bacasable%3Aloeiza
https://doc.flux.bzh/bacasable:pierre

KBac a sable de Alex
NCathis Sandkasten
KBac a sable de Foster
NBac a sable de Jérome
X Mon bac a sable I

NBac a sable de Julia


https://doc.flux.bzh/bacasable:alex
https://doc.flux.bzh/bacasable:cathi
https://doc.flux.bzh/bacasable:foster
https://doc.flux.bzh/bacasable:jerome
https://doc.flux.bzh/bacasable:laure
https://doc.flux.bzh/bacasable:julia
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