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HandiS

L’inclusion de personnes en situation de handicap et des moyens pour faciliter leur
participation sociale est  au coeur des actions de Flux.  En effet,  peu importe ses
capacités, toute personne doit pouvoir avoir accès aux activités proposées dans le
lieu et y contribuer. Cet objectif ambitieux dans notre société validiste serait mentir
que de dire  qu’il  est  atteint.  Cependant,  plusieurs  actions ont  été  expérimentées
depuis la création de Flux comme spécifiées dans ce chapitre et tendent vers plus
d’inclusivité. La principale est de poser la question et de faire avec les personnes
concernées, comme le précise le « rien sur nous sans nous ».

"Rien pour nous sans nous"
Une commission handi, composée de 7 membres concernés par le handicap se réunit
1fois tous les 2 mois environ pour mettre en place des temps de sensibilisation au
handicap, car la pédagogie est l’un des leviers à une meilleure accessibilité. Faire
évoluer et modifier les comportements et les attitudes qui créent de l’exclusion passe
souvent déjà par la rencontre et l’échange.

Voici  plusieurs  exemple  d’actions  de  sensibilisation  déjà  menées  :  partages
d’expérience auprès des bénévoles café de situations discriminantes vécues dans des
cafés et  expérimentation d’alternatives possibles,  apéros sous bandeau ouverts à
toustes, organisation d’un weekend évènement « l’handicapé c’est toi! » avec plusieurs
ateliers, conférence, écoute de podcast et discussion, jeux et yoga adaptés, théâtre
militant (capture video de la pièce de théâtre, avec des membres de la commission
handi et des complices) https://youtu.be/4XXZqb8eoMs?si=7_RnAUjH3LC31g6_

Pouvoir faire des ponts avec les institutions médico sociales, pour faire ensemble et
non à part, a été aussi mis en place dans ce « laboratoire d’inclusion » :

Un humanlab a ouvert fin 2023 à Flux, marrainé par l’association rennaise My Human
Kit. Ces moments d’atelier partagé au fablab pour fabriquer collectivement des aides
techniques au handicap avaient cependant une antériorité. En effet, cela est né d’une
curiosité puis des expériences partagées de plusieurs cofondateurice pour ce lien
entre fablab et handicap. Nous avons aussi participer à plusieurs Fabrikarium à My
Human Kit et l’UBO Open Factory, humanlab de Bretagne au préalable et à un stage au
réseau français des fablab pour la coordinatrice du humanlab. S’inspirer de ce qui se
fait ailleurs a été essentiel.

Fin 2022 nous réalisons le projet “Vers un Humanlab”, pour faire découvrir la culture
fablab  aux  résident⋅es  du  foyer  d'accueil  médicalisé  de  Kerodet  à  Plomelin,
association  Kan  Ar  Mor.  Nous  avons  pu  partager  des  ateliers  de  démontage
d’ordinateurs,  création  de  GIF  et  d’avatar,  de  bidouille  sonore… au  sein  du  foyer
d’accueil médicalisé puis à l’atelier partagé La Baleine, où une restitution publique a eu

https://youtu.be/4XXZqb8eoMs?si=7_RnAUjH3LC31g6_
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l i e u .
https://www.letelegramme.fr/finistere/quimper-29000/le-numerique-au-service-du-ha
ndicap-un-projet-d-humanlab-a-quimper-4053819.php

Très vite autoproclamés “Les Chouchoux de FLUX”, 9 jeunes adultes de 18 à 22 ans
du DIPAS (Dispositif  d'Inclusion Professionnelle  et  d'Accompagnement  Social)  de
l'IME Championnet à Kerlaz viennent un jeudi sur deux tenir le Kafé depuis mars 2024.
En janvier 2025 et soutenus par la fondation AFNIC pour 2 ans, notre partenariat prend
une nouvelle tournure : à la demande des jeunes, iels vont pouvoir découvrir et utiliser
le fablab pour monter en compétence numérique et réaliser des objets pour le Kafé.
Leur bénévolat au Kafé s'effectue désormais à la fois pour servir les boissons et les
encaisser;  mais aussi  pour créer les cartes d'adhésions 2025 en sérigraphie,  des
marquages en impression 3D pour la tireuse, la signalétique derrière le comptoir à la
découpeuse laser,… Etre bénévole associatif engagé, c'est l'apprentissage d'un rôle
citoyen pour davantage de participation sociale et une réelle inclusion dans la ville.

Conception du lieu

La particularité du lieu est de le penser avec des personnes en situation de handicap
et pour différents types de handicap depuis le début de la conception du projet, dès
l'étude de faisabilité. Ascenseur PMR, portes automatiques, zones de circulation et
passages permettant le passage en fauteuil roulant. Echanges et tests avec Sonia qui
se déplace en fauteuil roulant concernant l'ouverture de la porte du café et de la pente
nécessaire pour permettre un franchissement facilité.

Acoustique  et  luminosité  des  espaces.  Projet  de  signalétique.  Hauteur  du  bar.
Participation des jeunes avec troubles du spectre  de l'autisme lors  des journées
d'usage du lieu d'Alice (facteur urbain) : pour expliquer l'importance du réglage de la
luminosité et d'un espace épuré pour des personnes avec hypersensibilité visuelle
(troubles sensoriels fréquents chez les personnes TSA).

Au départ : commission accessibilité avec pour objectifs de Améliorer l’accessibilité
de FLUX, sous toutes ses formes, Accessibilité et aménagements des espaces, du
mobilier  Repérage  spatio-temporel  (signalétique,  programmation  des  activités,…)
Accessibilité des outils associatifs (charte, site internet, …) Accessibilité des activités,
des ateliers, des évènements Permettre une égalité d’accès aux rôles associatifs (être
membre d’une commission, pouvoir être bénévole, pouvoir participer et voter à l’AG)
Accueil  de qualité :  sensibiliser aux besoins/ au handicap les autres membres de
l’association

Avoir une vigilance pour tous les publics, implique de penser l’accessibilité pour toute
forme de handicap : Personnes à mobilité réduite : Personnes avec déficience visuelle
Personnes  malentendantes  Personnes  avec  déficience  intellectuelle,
cognitive,psychique

Améliorer l’accessibilité, de façon concertée et participative, petit à petit ! FLUX est un
laboratoire d’expérimentation citoyenne Moyens : Interpeller les autres commissions :

https://www.letelegramme.fr/finistere/quimper-29000/le-numerique-au-service-du-handicap-un-projet-d-humanlab-a-quimper-4053819.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/quimper-29000/le-numerique-au-service-du-handicap-un-projet-d-humanlab-a-quimper-4053819.php
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rôle transversal S’approprier les outils, conseiller, rechercher, être force de proposition

Adaptation aux activités du tiers lieu

Commande au café adaptée. Menu. Projet de menu sur tablette numérique. Affiche de
sensibilisation  aux  handicaps.  Événements  autour  du  handicap  dans  la
programmation  de  Flux.

Weekend évènement “l'handicapé, c'est toi!”  apprenons de nos différences en juin
2024

Très vite autoproclamés “Les Chouchoux de FLUX”, 9 jeunes adultes de 18 à 22 ans
du DIPAS (Dispositif  d'Inclusion Professionnelle  et  d'Accompagnement  Social)  de
l'IME Championnet à Kerlaz viennent un jeudi sur deux tenir le Kafé depuis mars 2024.

En janvier 2025 et soutenus par la fondation AFNIC pour 2 ans, notre partenariat prend
une nouvelle tournure : à la demande des jeunes, iels vont pouvoir découvrir et utiliser
le fablab pour monter en compétence numérique et réaliser des objets pour le Kafé.

Leur bénévolat au Kafé s'effectue désormais à la fois pour servir les boissons et les
encaisser;  mais aussi  pour créer les cartes d'adhésions 2025 en sérigraphie,  des
marquages en impression 3D pour la tireuse, la signalétique derrière le comptoir à la
découpeuse laser,… Etre bénévole associatif engagé, c'est l'apprentissage d'un rôle
citoyen pour davantage de participation sociale et une réelle inclusion dans la ville.
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